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HUBOU JOKA3A U CTEIIEHHU ITPEIIOPYKA

Huso noka3a

A

I

Jlokasu 13 MeTaaHann3a MyITUICHTPUYHUX, J00PO AW3ajHUPAaHUX KOHTPOJIHCAHUX CTyIH]ja.
PannomusoBaHe cTyauje ca HUICKUM JIXKHO ITO3UTUBHUM U HUCKUM JIQ)KHO HETaTUBHUM
rpemkamMa (BUCOKa MOY3IaHOCT CTYHja)

Jlokasu u3 HajMambe jeaHe 100po qu3ajHUpaHe eKCIepUMEHTATHEe cTyauje. PanioMu3oBane
CTyHj€ ca BUCOKHMM JIQ)KHO TMO3UTHBHUM WJIM HETaTHBHUM T'pelikaMa (HACKA MOYy31aHOCT
CTyIHjC)

KonceHnsyc excrniepara

JKII (mobpa knuHnYKa mpakca) Jlokas je 3acCHOBaH Ha HEKOHTPOJIMCAHUM CTyHjaMa MU Ha

HCKYCTBY €KCIIEpaTa KOj| Cy YYeCTBOBAIIM WM YUECTBY]Y Y H3Pai €BPOIICKIX/CBETCKUX
BOIMYA

CteneH npenopyke

I

ITa
IIb
m

v

[Tocroje noxas3u na je ogpelheHa mporeaypa WK Tepanuja ynoTpedJbuBa Uil KOpUCHA
Crama rzie cy MUIUBbEHA U JOKA3U CYyNPOTCTaBIbCHN

[Iponena craBoBa/noKa3a je y KOPUCT yIOTPEOILUBOCTH

[TpuMemUBOCT je Mamke TOKyMEHTOBAaHA HA OCHOBY J0Ka3a

Crama 3a K0ja MoCTOoje T0Ka3| WK TeHepaTHO ciarame Jia Ipolieaypa Hije MPUMCHIJbHBA U Y
HEKHUM CJTy4ajeBHMa MOXKe OUTH IITETHA

[Ipenopyka Ha OCHOBY HEKOHTPOIMCAHUX CTY/IH]a, TT0jeIMHAYHNX CITydajeBa WIN
EKCIIEPTCKOT MUTILJbEHA

[Ipemopyka 3acHOBaHa Ha KIMHUYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja j€ CAYMHIIA BOANY



BOINY 3A ITIPUMEHRY VIITPA3BYKA Y TPYIHORU

YnaTpa3BydHU mperiiesl je MHTErPajHH Je0 aHTCHATAIIHE 3JPAaBCTBEHE 3AITUTE TPYAHUX JKEHA,
CKyIIa Mepa Koje ce CIIPOBO/JIE y TOKY TpyIHONE ca IMJbeM 04yBamba 3/IpaBJba, ClipedyaBama 000JbeBambha
MajKH, OMTHOCHO pahama 3a KuBOT criocobHor nereta. [{mp HammonamHor Boanya je:
(1) medwrmMCcame cTaHmapaa yaATPa3BYIHOT Iperieia TOkoM TpyaHohe koju ce o06e3delyje cBum
TPY/IHUM JK€HaMa Ha HUBOY NPUMapHE 3JIpaBCTBEHE 3aIlITUTE

(2) mpuMmeHa yjemHauCHOT HUBOA M calipykaja YITPa3ByUHOT TIpeTiiea Ha MPUMapHOM HHBOY

(3) medbunHMCcame cTama 3a Koje je MoTpeOHo ymyhuBame Ha BHINKM HUBO 3IPAaBCTBEHE 3aITHTE,
OJTHOCHO TIOCTaBJhAI-E CYMIbH Ha TOCTOjambe OJICTYIama Ol OJroBapajyher u3rieaa mioaa, y
OKBHPY MOTYNHOCTH M OTpaHHueHha yATPa3ByqHOT Mperiie/ia mioaa y TpyaHohu

(4) npemtor yjenHaueHHUX yCIIOBA 3a YJITPa3BydHH MPeErjie, Kao 1 yHU()OPMHUCAHUX U3BEIITaja.

[Ipema HarmonansoM Boaudy 1o0pe mpakce 3a Boheme TpyqHohe Ha MPUMapHOM HHUBOY 3/IPaBCTBEHE
3aIITUTE YITPA3BYYHHU MIPETIe y TPYAHONH pajy ce TpH IyTa, a YKOJIUKO je TIOTPEOHO U YETHPH:
- 1o 8. recranujcke Heuelbe — yTBphuBame TpynHohe

- ox l1. no 14. recranujcke Henebe

ox 20. 1o 24. recTanmjcke HEIEIbE

- ox 30. mo 34. recranyjcke HeIEIbe

YK0JHMKO je pyTMHCKHM YJTPa3BY4YHHM IperyieloM OTKPMBEHO OACTyName 01 (PU3NO0JTOIIKOT
Hajla3a, a cCTamke 3axTeBa Aa/by eBajlyanMjy, namujeHT ce ymyhyje Ha KOHCyJTaTHBHH
yarpa3By4und (Y3) nperien Ha BUIIA HUBO 3amITHTe. Ko/ skeHa KO KOjUX MOCTOjH MPETIOCTABKA
0 PU3MKY WIH je pu3HK Beh oTKpuBeH, Opoj yJaTpa3By4YHHX Nperyeaa Huje orpaHu4eH U 00aBJba
ce IpeMa MeIMIMHCKMM MHIMKALMjaMa, KAa0 H y CTalbUMAa KOJ KOjUX je MHIMKOBaH Behu 6poj

YJATPa3BYYHHX MperJieaa 300r crama mioaa wiu majke [ 1] (AKIIL, I1a).

Yuarpa3Byk y TpyaHohu paje Jiekapu CrHenMjajJlMCTH TMHEKOJIOTHje W aKylUIepcTBa, KOjH Cy
npouuiy o0yKy U3 mpuMeHe yJTpa3Byka y TpyaHohu u oaroBapajyher caBeroBama y INorjeny
CKPHHHMHIa AaHOMAJIMja H XPOMO30MoNaTUja y TpyaHohu, y okBUpY cnenujanu3anuje nponucaHe
IIpaBUJITHMKOM 0 cHIeNUjaTu3aujaMa v YKUM clleliijajanu3anujamMa 3IpaBcTBeHUX pagHuKa [2, 3]

(AKIL, 1).

Omnpema Koja ce KOPUCTH 32 YITPA3BYYHH Npere/

yJ'ITpaBBy‘IHI/I arapar Tpe6a Ja uMa CJ'ICI[ChC KapaKTCPUCTUKE:



— real-time, TBOIUMEH3UOHATHH (2D) yATpa3ByK, CHBE CKaJie
— TpaHCaOJJOMUHATIHY U TPAHCBATHHAIHY COHITY

— MOTYhHOCT 3aMp3aBama CIIMKE U 3yMHPamba

— ENIEKTPOHCKE KalluTepe

— MOTYRHOCT IITaMIama W/HiIi 9yBarmba CIIHKa

— PEIOBHO CEPBUCHPAHHE

H3Bemraj 0 yITpasBy4HOM IperJieny

H3Bemraj 0 y1Tpa3By4HoOM mperyieay ce Mo:Ke YyBaTH y €JeKTPOHCKOM M NMANMPHOM 00JIHUKY,
NMpuMepaK ce 4YyBa y YCTaHOBH Ha oarosapajyhm HaumH, a jegan mnpuMepak ce Jaje
nanujentkumbu (JAKIL, Ila).

W3Bemtaj Moxke OUTH CTaHIAPAU30BaH.

Hpwuaor 1 — npeanor u3BewITaja — yNTpa3By4HH MPETIIE]] Y IPBOM TPHUMECTPY

IIpuitor 2 — mpemyor u3BemTaja— yATPa3ByIHH MIPETIel y APYrOM TUPMECTPY

VY cnyuajy na ce yATpa3By4HH MpETIie He MOXKe YpaauTH Ha 33]]0BOJbaBajyhn Ha4uMH, Te /1a ce He MOXKe
noctuhu ojrosapajyhu KBajMTeT Mperjiea U carjieaTd KOMIIETHA Mop(dooruja, To je moTpeOHo
HABECTH y U3BEIITA]y, Y3 00pa3IoKemke pa3iora — XabuTyc MajKke, Moja0XkKaj TIo1a, CMamkeHa KOTMIuHA
IJIOJTOBE BOJE, HETIOCTOjarkhe YATPA3BYUHOT amapaTta oJroapajyher KBaJIWTeTa UTH, TC j€ YITPaA3BYK
MOTpeOHO TIOHOBUTH IIITO TIpe, a OW ce TUIOJ TIperiieiao Ha oAroBapajyhm HaduwH.

YKo0JIMKO U Moc/Ie NOHOBJ/bEHOT MOKYIIaja mperjieaa HUje MOCTUTHYT 3a10Bo/baBajyhu kBanuTer
nperJieaa, NaujeHTKUbA ce MOKe YIYTUTH Ha BUIIU HUBO 3ApaBcTBeHe 3amrture [4, 5] (AKII,

D).

YJATPA3ZBYYHU NIPEIJIEAN Y ITIPBOM TPUMECTPY

Kana Ttpe6a ypaautu ynTpasBy4HH nperjeq y IpBOM TPUMeCTPY?
IIpBu yarpa3sBy4Hu nperJief Tpeda ypaauTH HAKOH H30CTAHKA HUKJIyca, y nepuoay usmely 6+0
" 8+0 recranujckux Hege/ba, U MoToM y mepuony usmely 11+0 m 13+6 recranmjckux Hexesba

(AKIL T).

Yiarpa3By4HU nperjeqy paHOM MPBOM TPUMeECTPY
[usbeBu niperiiesia y paHOM MPBOM TPUMECTPY jecy:

- VYrBphuBame jgokanm3aiyje TpyaHohe

- VYrBphuBame Opoja TiogoBa

- Vr1BphuBame BUTATHOCTHU II0a



- Ilpernen yrepyca u agHekca.

Ha mouerky mperieaa moTpeOHO je YTBPAMTH Ja JIM CE€ TeCTAlMjCKH MEIIaK Hajla3d y HIyIUbUHH
MaTepHILIE ¥ OMCATH J1a JIU c€ BUAU €XO IUI0JIa M )KyMaH4YaHe Kece.

VY cnyuajy ga ce BHOM €XO IJIOAa, MOTPEOHO je YTBPAUTH Opoj TI0J0BA, U HHXOBY BHUTAIHOCT.
Jedununmja BUTATHOCTU TIOJA je MPUCYCTBO CpYaHe akmuje y BpeMe mpernena. CpuaHa pammba ce
00MYHO MOke younTH Beh kox emOpuoHa ayxune 2 MM. MelyTuM, cpuana akuuja ce He BUIU Y OKO
5-10% »xuBHux eMOpHOHa umja je nyxxkuHa usmehy 2 u 4 mm [6-8].

VYKOIHUKO ce y TPEeHYTKY yATPa3By4yHOT Mperiieaa He youaBajy eMOpHOHAIHE CTPYKTYpe, OH/Ia CE MEpU
S€ Cpe/IihH MMPEUHUK TeCTAIN]CKOT MelIKa (mean gestational sac diameter — MSD) — cpeqiba BpeTHOCT

TpH OPTOTOHAJIHA Meperba recTanujcke kece [9].

Ykoauko ce eMOpHOHAIHE CTPYKTYpe YouaBajy, Tpeba H3MepuTH AYKHHY TeMe- TpTULA (crown
rump length — CRL), jep je TauHMja y MIPEAUKITHjHU BEPOBATHOT TepMuHa Ttopohaja [9,10] (AKIIL, I).

Yiarpa3By4yHu mperjen y NpBoM TpHMecTpy TpyaHohe moapadymeBa W mperjen yrepyca u
agHekca. CBe aOHOPMAIHOCTH M OJCTyIarma (M3MEHEH 00JIMK yTepyca, MPUCYCTBO CENTyMa, MUOMa,
oBapHjaaHe/alHEKCAIHE LIUCTe M TYMOpH, MTH) Tpeba 3a0eie)KMTH, JAETabHO OIHKCATH, U, CXOIHO

Haja3sy, I0JaTHO JUjarHOCTUKOBATH, MpaTUTH u/wiu jieuntu [11-15] (AKIL, D).

Yarpa3pyunu nperyen usmelhy 11+0 u 13+6 Heageba recranuje
[[WpeBn ynTpa3BydHOI Mperiefa Ha NPUMapHOM HHMBOY 3ApPABCTBEHE 3AIUTHUTE Ha YITPa3BYYHOM
nperneny y nepuony usmehy 11+0 u 13 + 6 nenespa cy:

- yTBphHBame BUTATHOCTH TpyAHOhe

- yrBphuBame Opoja miogoBa

- yTBphHBame recTanrjcke CTapoCTH U BEpOBATHOT TEPMHHA MTOpohaja

-y clly4ajy BUIIEIUIOHE TpyaHOhe olpehuBame XOPHOHHUITUTETAa H aMHUOHUITUTETA

- mperiaen MopdoJoruje rioaa

- CKPpHUHUHT XpOMOBOMOHaTI/Ija.

BaxHo je HamoMeHYTH Ja ce MHOre BejuKe MajidopManuje MOry pa3BHTH TeK KacHHje y
Tpyauohu. Taxohe, Huje moryhe nerekToBaTH mocTojame cBake aHOMAaJHje, HHU Yy jeaHO]

recTamdju, YaKk HU ca Haj0OOJLOM ONPEMOM HUTH O/ CTPaHe HajuckycHujux jgexkapa (JAKIIL, I).

Buomerpuja y npsom TpumMecTpy
V oBoM nepuoay yoOuuajeHo ce Mepe:
- Hyxwuna teme- Tptuna (CRL)
- bunapwujerannu nujamerap riaase (BPD)

- O6wum rnase (HO).



Jpyra Mepema: - ooum Tpoyxa (4C) u ayxuna pemypa (FL), HUCY 1e0 PYTHHCKOT Iperjieaa miona y

MIPBOM TPUMECTDY.

OnpehuBame recranmjcke CTapocTH
OnpehuBame recTanmjcke CTapOCTH j€ OJ1 BEITMKE BaKHOCTH 3a aJeKBaTHO Ipaheme pacta u pas3Boja
II0/1a, Kao W 3a IITO TauHHWje oApehuBame BepoBaTHOT TepMHHa nopohaja. To je jenaH je ox1 OCHOBHX

LUJBEBA YATPA3BYUHOT IIperiesia y IpBoM Tpumectpy [16-20].

CBuM TpyAHHIIAMA NMOTPeOHO je MOHYAMTH YJTPAa3BY4YHHU IperJie] y NPBOM TPHUMeCTPY Y HHbY
TayHujer oapehuBama recranujcke crapoctn (A, I).

Hajraunuja mepa 3a ogpejuBame recrauujcke crapoctu je CRL, ca taunomhy of 0Ko 5 gaHa y OKO
95% cnyuajeBa [21-23]. Kana je CRL Behu ox 84 mm, npenopy4yje ce pauyHame Ha OCHOBY 00MMa
riaasuue (HC), koju je nemrro npeuusuuju og BPD [24] (AKII, I1a).

MCpCH:a Mory outn U3BpIICHA TPAHCBAIrMHAJIHO U TpaHCﬂ6)_IOMI/IHaJ'IHO.

IIpersen Mmopdosoruje mioga
YaTpa3BydHHU IIpETiea y MPBOM TpUMeECTpy oMoryhyje mperien nena KkpymHe Mopdooruje, pa3BujeHe
JI0 T€ CTapOCTH TecTanuje, MoK nperien y nepuony mmely 20. u 24. Henespe recTamyje mpeacTaBiba
CTaHAap[ 3a Iperiea MopQoJIoTHj€ TI0IA.
[Ipennoctn mpernega y MpBOM TPUMECTPY Cy MOTYNHOCT paHE MAETEKIHjeé HEKHUX O] BEIIMKHX
MOPQOJIOMKUX aHOMaJIH]ja, CKPHHUHT XpOMO30MOTIaTHja U paHuja MOTYhHOCT Tperiiena y ciaydajy aa
ce BUJIEC BEJIMKE aHOMAIIH]e.
Orpanndema nperienaa MophoJioTHje y TPBOM TPUMECTPY OTJIeajy e Y MaJloj TeCTallMju U CAMHM THM Malloj
BEJIMYMHM TUIOJA, ITO 3a IMOCJIEIUIly UMa BPJIO OrpaHWYeHe MOTYhHOCTH NHjarHOCTHKE aHOMalHja, Kao
HEMOTYNHOCTH JIMjarHOCTUKOBakha aHOMAJIHja KOje Ce pa3BHjajy KaCHHje TOKOM TpyaHohe. Y HeKuM cirydajeBUMa
Moryhie je HoCTaBUTH CyMIbY, ajli He U Ae()MHUTUBHY [MjarHo3y za Ha NocTojame aHoMmanuja [25-30].
[periaen mopdoioruje Ha Y3 nperieay y MpBOM TPUMECTPY 00yXBarta Imperie:

- TI'maBe

- Bpara

- AOmomeHa

- Ilpemmer TpOymIHOT 3112

- Exctpemurera.
Moryhe je mperienaT KUUMy, TPYAHH KOII W CpIlE, ald TO HE Claja y PYTUHCKU CKPUHHHT
Mopdosoruje mpBor TpuMecTpa. MeTomoorja mperiie/a HaBeeHa je y Mpiory 3.

puior 3 - MeToosoryja nperiena y mpBoM TPUMECTPY.

CKpHMHUHT XpOMO30MONIaTHja



CKpYHUHT XpO30MOMaTHja Ce PaJn y HUJbY MPOIeHe HHANBUAYATHOT PU3UKA TPYIHHIIE O TOCTOjamkba

HEKe O] HajuennuxX XpoMO30MOIIaTHja.

YaTpa3By4HH CKPUHUHT XPOMO30MONATHja ce Y 0BOM NEPUOY Pail MepereM 1ed/bUHe HyXaTHe
TpaHcayuerue (A, I) [31,32].

Hyxamna tparciynenta (N7T) ce mepu y nepuony 11+0 u 13+6 menesra, kaga je CRL nsmehy 45 mm u
84 MM, jep je Tama cTOIla JETEKIMje ONTHMalHA, a WCTOBPEMEHO MOXKE Ja Ce Tperiiefa BelnKa
Mopodonoruja mwoga [33]. NT ce Moxke MEpUTH TpaHCa0JOMUHATHIM W TPAHCBaTMHATHUM ITyTEM.
Croma neTexnyje XxpoMo30MoNaTija Moxke ce mosehatu 1oaBameM APYTHX MapKepa — yITpa3BydHUX

1 OMOXEMHUjCKHUX.

Buoxemujckn Mapkepn y oBoM mepuoay o0yxsartajy T3B. double Tect — onpeljuBame HHBOA
ca0001He0g 0eTa Cy0jeqMHHMIlE XyMaHOT XOPHOHCKOT roHagorpomnuna (free f-hCG) m miazma
nporenHa A yapy:xeHor ca tpyaaohom (PAPP-A) (A, 1) [34].

VY cnyyajeBuMa y kojuma je To Moryhe, y CKpUHHHT Hajuehux XpoMO30MONaTHja TOKOM yATPa3ByqHOT
MperJieia MOTy C€ YBPCTHTH U JJOJATHH YIITPa3ByYHH MapKepH Kao IITO Cy HOCHA KOCT, TPUKYCIIHIHA
perypruranmja u MpoToK Kpo3 ductus venosus [35-38].

Y CKpWHHMHT XpOMO30MOTIaTHja MOKE C€ YBPCTUTH U HEWHBa3UBHU NpeHaTaiau Tect (N/PT). OBa BpcTa
Tecta 0a3upa ce Ha aHanu3u pparmenata cioboaue peranne JHK y mupkynanuju Majke modes ox 10.
HeJebe TpydHohe. Ykonumko ce aHaau3oMm ciaobomue ¢erande JJHK nalie moeehan pusumk of
XpPOMO30MOTIaTHja, TOTPEOHO je pe3yaTaT IMPOBEPHUTH IHjarHOCTHYKOM TIpolieaypoM (Ouorcujom
XOPHUOHCKUX YYIHUIA, aMHHUOIICHTE30M, KOPIOIIEHTE30M), jep je NIPT CKpUHUHT METO/a.

Hujenna meToma cCkpuHIHATA XpOMO30MOTIaTHja HE MOJKE JT1a OTKpHje CBe TopeMehaje KaproTuIa, CBaka
“Ma oJipeheHy CTOMy HOeTeKIHje W JIAKHO TMO3UTHUBHUX BPEAHOCTH, IITO j€ TMOTPEOHO MPEAOUUTH
nanujeaTkumbu [38]. Tymademe pe3ynraTa W CaBETOBam-€ HAKOH J0OHjama pe3yirara CKpUHUHTA
00aBJba JIeKap CIICNHjarCTa TUHEKOJIOTHje M akymiepcTBa. CBaka MaldjeHTKUEa MMa TMPaBO Ha

TCHCTHYKO CaBCTOBAILE.

Iperaen Apyrux cTpykrypa

VY Toky mpernega y mepuoay 1140 mo 13+6 Tpeba mpernemata TpodoOnacTt, a OACTymama Of
yoOHuyajeHOr HOpMallHOT m3riena (LHCTe, TyMOPH WIIM 3HadajHUja Xemoparuja) Tpeda HaBeCTH Y
n3BemTajy. Ilonoxaj Tpodobnacta y onHOCY Ha LEPBUKATHHU KaHAJI Y OBOM IEPUOIY HHje 3HA4ajaH
[39].

Oncrynama o1 yoOu4ajeHor U3riie[ia MaTepHLe U agHeKca Takohe Tpeba 3a0eNKUTH y U3BEIITajy. Y
CIIy4ajy Ja Ha MAaTEepPHITH IMOCTOjH OKIJbAK O] MMPETXOMHHUX OIepalldja, moceOHo mapcKor pesa, Tpeda

TIpeTIeaTH MPEIEO OXKIIbKA.



¥ cayyajeBuma rie mocToju cyMma Ha ocTojame TpyaHohe y 0:knibKYy U epBuKaine TpyaHohe,

NaNMjeHTKUIbY je MOTPeOHO YNYTHTH HAa BUIIM HUBO 3paBcTBeHe 3amTute [40-42] (AKII, I).

Yarpa3pyyHu nperJieJl BULICIVIOAHUX TPpyaHoha y npBoM TpumecTpy
Ilo3naBame XOPUOHULIUTETA U aMHI/IOHI/IHI/ITeTaje BE€OMaA Ba’XHO 3a IpaBUIIHO HpaheH)e BUIICTIIIOAHUX
Tpyanoha. OapehuBame XOpHOHHMIUTETA 1 AMHHOHULIMTETA ce paau y nepuoay usmelhy 11+0 u

13+6 nenesba, kana je taunoct Hajseha [43] (AKII, I).

OxapehuBame recranmjcke CTApoCTH BUIIEIVIOAHUX TPpyaHoha

OnpehuBame recranmjcke cTapocTH je HajTayHuje je y mepuoay msmely 11+0 u 13+6 Henesba
recraumje, npemMa ay:kKMHu Teme-TpTHNa (Bpeanoctn CRL 45-84 mm) (C, I)

Kon tpynnoha koje cy 3aueTe CHOHTaHO, recTANMjCKa cTAPOCT ce oApelhyje mpema BeheMm ox nBa
CRL [44-46] (C, ]).

Kon 0nm3anana u3 BaHTellecHe OIUIOAH-€ recTamujcka crapoct ce oapehyje mpema mMomeHTy

depTHIM3anMje 0OAHOCHO TaTYMy acnupanuje oomuta (C, I).

OapehuBame XOpHOHMIMTETa/ aAMHUOHUIINTETA BULIETLIOAHUX TpyaHoha
Xopuonunurter ce oapehyje usmehy 11+0 u 13+6 recrammjckux Hele/ba aHAIN3OM eOLHHE
MeMOpaHe Ha MECTy HHCEepIHje MeMOpaHe y mocTesbuity — T 3HaK niu 1aMOaa 3Hak. Bpety Mmemopane
noTpedHo je yHern y m3Bemtaj (AKII, I1a).
Ako Huje moryhe onpequTi XOPMOHUIMTET, IOTPEOHO je MALMjeHTKHILY NPABOBPEMEHO0 YITYTHTH
Ha BUIIU HUBO 31paBcTBeHe 3amrure (JAKII, I1a).
AKO ce HH TaJa He YTBPAM KoOja je BPCTAa XOPHMOHHMUMTETA, CUTYpHHje je TpyaHohy
KJIACH(PUKOBATH K20 MOHOXOPUOHCKY [47,48] (AKIIL, IIb).
- KOJ JUXOPWOHCKHX JMaMHUOHCKHX ONM3aHAYKUX TpyaHoha TIIONOBH Cy pa3lBOjeHH
MeMOpaHOM Koja Ha MHCEPIHjH ¥ TpodoOIacT uMa nedJbH CII0j CTI0jeHe XOPHOHCKE MeMOpaHe
ca JiBa TaHKa aMHUOHCKa cJoja — “mam0za” 3Hak (ciuka 1)
- KOA MOHOXOPMOHCKMX JMaMHHOHCKHX OjM3aHalla Ha HHCeplMju y Tpodo0iacT Kox
nHTEepOIM3aHauke MeMOpaHe MoCcToje caMo JIBa TaHKa aMHHOHCKa ci1oja - T-3Hak (cnuka 2).
VY ucrom nepuonay ce oapelyje 1 aMHUOHHUIIUTET.
YKOJIHMKO XOPUOHHIIUTET HUje MOryhe OpeIuTH TpaHCaOAOMUHAIIHUM IyTeM, IOTPEOHO je ypaauTH

TpaHCBArMHAJIHA IPCTIIC.

Tpynnohe xox kojux je yrepheHo nocrojame MOHOXOPHOHCKe TpyAHOhe KOHTPOJIMIIY ce Ha ABe
Hexpesbe [49] (C, I).
YK0JHMKO0 OCTOjH CYyMIba HA KOMININKAIMje MOHOXOPHOHCKe BHIIEeIUI0AHe TpyAHohe, moTpedHO

je manujeHTKHILY YNyTHTH y pedepeHTHY ycTtanoBy (AKII, I).
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Obene:xaBame MJ1010Ba
- obenexaBame II00BA MOXeE 12 Oy/Ie Ha OCHOBY
O TOoJ0Xaja — rope/ joe; JeBo/ AeCHO,
o mojoxaja Tpododiacta — Hampe/ HaTpar
O ToJa IJIoJ0Ba
- CBaKH IUIOJ OMUCATH IITO TAYHHje, €A NITO BUIIE MOJAATAKA U €BUJAEHTHPATH Y KAaPpTOH

Tpyauuue [48,50] (AKII, I1a).

CKpHMHUHT XpOMO30MONATHja y NPBOM TPUMeCTpPY OJM3aHAYKUX TpyAHOha
Y Oaum3zanaukoj TpyaHohHn CKpHHMHI HajYemthux xpoMo3oMonaTHja pagd ce KOMOMHOBaHNM
TectoM: oapehuBamem ned/bMHe HyxajiHe TpaHcayneHue (NT) yiaTpa3sByYHHMM TMperjieioM H
double Tectom — onpehuBamem HUBOA cj1000aHOT f-hCG u PAPP-A 'y xpBu majke (B, I).
Croma geTekifje CKpMHUHTAa XpOMO30MOINATHja Y MPBOM TPUMECTPY HMXKa je KOJ BUIICIUIOAHUX Y
OJTHOCY Ha jeqHOIUIoOAHE TpyaHohe [47].
MeToponoruja npoleHe pu3uKa o TpuzoMuje 21 3aBUCH 01 XOPUOHHUIIUTETA:
o Koa monoxopuoHckux TpynHoha pH3HMK ce M3padyHaBa 3a 00a IUIoJa U MPEeACTaBba
MIPOCEYHH PHU3HK 3a 00a 110Aa — 00a 11012 UMajy UCTH KapHOTHII,
o Koa muxopmoHckux TpyaHoha pH3MK ce M3padyHaBa MOCEOHO 3a CBAKM IUIOA — OKO
90% MUXOPUOHCKUX ONHM3aHAIA Cy TU3UTOTH, PA3IMIATOT KAPHOTHIIA.
VY oBoM neproay Moryh je CKpHHHUHT XpoMo3oMoraruja u cioboaHom deraanom JTHK y kpu majke.
Hujenna MeToma CKpUHUHTA HE MOXKE J1a OTKPHjE CBE CITydajeBe IPOMEHE TeHETHUKE OCHOBE (eTyca.
Kox MOHOXOPHMOHCKHX BHINEIUIONHHX TPyJIHOhA KOJ KOjUX je JUcKpernaHna usMmehy mepa HyxaiHe
TpaHcynenne > 20% w/wim auckpenanna usmely mepa CRL > 10% mnoctoju moBehan pu3HK 01l
pa3BUTKa HHTEpOJM3aHAUYKe TpaHC(y3Hje, OJHOCHO 3aCTOja y pacTy jeaHor mioga. TpymHuie ca

TaKBUM Haja30M je TIOTPEOHO YITyTUTH Ha TEPIHjepHH HUBO 3apaBcTBeHE 3amTtute [51,52] (B, I).

IIperyien Mopgosioruje miogoBa Koj BUIIEIJIOAHUX TpyAHoha

[Iperaen mopdosoruje 06a 102 KOJ BUIICIUIOAHUX TpyaHoha 00aBsha c€ HA MCTU HAYWH KAO KOJ
jemHoroqHUX TpyaHoha. Pusuk on aHomanuja je Behu Kol BUIICTIIIOMHUX HETO KOJI jESAHOIUIOTHUX
TpyaHoha. YyecTanoct BeqMKHX aHOMandjea je oko 1 y 25 nuxopuoHckux, 1 y 15 MOHOXOPHOHCKHX
JTUAMHHOHCKUX U 1 y 6 MOHOAMHHUOHCKHX ONM3aHavkux TpyaHoha [53-55].

Ha Tepuujapuu HuBO 31paBcTBeHe 3amTuTe ynyhyjy ce tpynnohe:

- KOJ Kojux je paznuka nzmelhy nsa CRL > 10%

KOJI KOjuX je paznuka namehy NT > 20%

MOHOaAMHHUOHCKe TpyAaHohe (B, I).
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Mpuaor 4: JIucta npoBepe MOp¢OIOTHjE TIOA Y TPBOM TPUMECTPY

YJITPA3ZBYYHMU IIPEIVIEL Y APYI'OM TPUMECTPY

Yarpa3Byk ce y APYroM TpuMmecTpy paau y nepuoay usmely 20+0 u 24+0 Hene/be recraimuje
(IKII, I). Ceum TpyaHunamMa tpeda NoOHYIUTH YJTPa3By4YHH NperJien y osom nepuony (B, I) [56-
58].

s yarpa3By4Hor nperjena y ApyromM TpuMecTpy
OcHOBHHM IIMJb TIPETJIEIa Y OBOM MEPUOY je noOujame oarosapajyhux unpopmanuja koje omoryhasajy
IUTaHUpak-e OAroBapajyhe mpeHaTajgHe 3alITUTE MajKe U IJIoJa.
[umeBu o0yxBaTajy:

- VYrBphHuBame BUTATHOCTH IUIOA

- Yr1BphuBame O6poja mogosa

- Ilpaheme pacra mioga

- Ilpernen mopdonoruje wiona

- IIpernen mocrespuue, rpnuha u mIox0Be Boze.
Mako ce TOKOM OBOI' yATpa3BYYHOI Iperyiena no0uja yBua y Mop¢oOJoTHjy IUIOAa, YITPa3BydHH
nperyiel UMa orpaHnyeHe MoryhHoCTH 300T 4era ce He MOTY MpeTo3HaTy CBe aHoManuje, 6e3 003upa
Ha HHBO OTpeMe, eAyKallMje WM UCKYyCTBa jekapa. MoryhHocT neTekiuje 3aBUCH 0]l MHOTO (akTopa,
yKIBY4yjyhu BpcTy aHOManuje u ¢akTope oJ CTpaHe MajKe U IUI0/a, Te je OMILTA CTOMa JeTeKLHje 3a

BEIIMKE aHOMAJIHje Y OBOM IIEpUOAy TpyaHOhe y OMIITOoj nomynanuju oko 50% [59].

JlokyMeHTOBamb€ HAJ1a3a YJATPAa3BY4YHOT Mperjeaa y ApyroM TpuMecTpy

Hamasmn yarpa3By4yHoOr mperJiea ajy ce y BHAY €JeKTPOHCKOI W/WJIN NMANHPHOI M3BelTaja.
JemaH ce mpuMepak Jaje MalHjeHTY, a JPYrH ce 3aJpkaBa y YCTaHOBH Y KOjoj je mperJieq
uzBpuen (AKIL, I).

Tokom mpernena, yKOJIMKO 3a TO II0CTOj€ YCIIOBM, CaBETYj€ CE€ CIMKambe CTAHIAAPAHUX PEJICBAHTHUX
npeceka (€JICKTPOHCKO UyBamke WIH YyBamke Ha TMAaNMpy), Kao U JOKYMECHTOBAkE aHOMalHja Koje ce
€BEHTYaJIHO mpoHal)y.

3a TOKYMEHTOBA-E TIPETJIe/Ia cplia CaBeTyje ce UyBamke BUACO KIUITOBA, YKOJIUKO je Moryhe.

Bbuometpuja niona
Y 0BOM Nepuory Mepe ce:
e Oumapwujetanau aujamerep (BPD)

e 0o0um rnase (head circumference - HC)
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® 3aaBH por bouHe MOXKIaHe KoMope (Vp)* - *onmuono
e 0o0um TpOyXa (abdominal circumference - AC)
e qyxuHa OyTHE KOocTH (femur length - FL).

IIpuaor 5 — Merogomoruja Mepema OHOMETPHjE ¥ IPYTOM TPUMECTPY

OnpehuBame recTanmmjcke CTaApOCTH BPIIHA CE€ Ha OCHOBY maykmHe TeMe-Tptuiia (CRL) m3MepeHe y
MIPBOM TPUMECTPY, jep je oBa Mepa HajTauamja [21-23].

Yxoauko crapoct TpyaHohe HHMje mo3HaTa 10 APyror TpuMecTpa, OHa ce MOKe Se OApeANTH
mepewem BPD, HCn FL [60] (B, I).

[Ipennoct ce maje onpehuBamy camo HC, wim kombOunanuju HC u FL. HakoH oBor mepuona He
caBeTyje ce MEHhame BEPOBATHOT TEPMHHA NOpohaja. Y m3BemTajy ca nperiena HoTpeOHO je HaBeCTH

Ha OCHOBY KOI' napaMeTpaje BpIHICHA MPOILICHA FCCTaLII/Ij CKC CTapOoCTH.

3a npoueHy TejlecHe Mace IJI0a Mepe ce OunapujeTajanu nujamerap miona (BPD), o6uM riaBuie
(HC), 06um TpOyxa (4C) u xy:xxuna pemypa (FL) [61,62] (AKII, I).

VY cnyyajy ma moctoju pasznuka u3mel)y mpolemeHe CTapoCTH recTalije Ha OCHOBY OMOMETPH]jCKHX
rapamMeTapa y IpBOM U APYTOM TPHUMECTPY, ITIOTPEOHO j& TO HOTHPATH Y U3BEIITA]y.

YK0JIMKO ce OCTABM CYMH»a /1A je MJI0 Mamu 3a rectaumjy (AC uiau npoiemeHa TeJlecHa Maca

ucnona 10. nepueHTHIa), MOTPEOHO ra je mpaTUTH 300T PU3UKA 0] 3acToja y pacTy [63,64] (C, IIa).

IIpouena koauYHHE MJIOI0BE BOJIE

[IporieHa koJNMYMHE IUIOJOBE BOIE MOXKE OWTH CyOjeKTHMBHA W OOjeKTHBHA. Y CIIy4ajy Ja ce
Cy0jEeKTUBHOM METOJIOM TIOCYMIba Ha mopeMehaj KomuvmHe IT010BE BOJIE, WIIH ITOCTOJH CTamkhe KOje
MOXE OWTH YIPYKEHO ca MPOMEHOM Y KOJHYHMHH IUIOZI0BE BOJIE MPHUCTYIA CE MEpemy HajIyOsper
T10j eIMHAYHOT BEPTHKATHOT Tiena (single deepest vertical pocket — SDVP) nian WHIEKCA aMHUOHCKE
teuHocTH (amniotic fluid index — AFI). Hujegan meTox HUje A0KA3aHO 0O/bM O] APYIor, ajiu ce
cmaTpa aa je AFI 60/bu noka3atesb nosBehane KoJIMYKHE MJIO0BE BOJIe, 2 HAjAY0/bH BEPTHKAJIHA

iell cMambeHe KoJIMYKrHe mi1oga0Be Boae [65-67] (C, IIb).

IIpumena nomiepa

TpeHyTHO HeMa NOBO/bHO MOJATAKa KOjH NMOAP:KABAjy ONIITY yHoTpely eBajgyanuje NMpPOTOKa
KP03 YMOWJINKAJHY apTepUjy WM yTepHHe apTepHje y CKPUHHHTY NMOMyJdanuje HUCKOT PU3HKa
(C, 1Ib). I[lyncuu [Jlomnep Kkao METO[ MPOLEHE CTama IUI0Aa HHje 1e0 PYTUHCKOT TMpPETJIeAa Y OBOM
nepuoy, Kao HU npaheme MPOTOKa KPO3 yTepHHE apTepHje paar MpoLeHe pU3nKa oJ] peeKIaMIICHje
[68]. OmmmoHO, MOry €€ MEPHUTH MPOTOLU KpO3 yTepuHE aprepuje, oapehuBambeM HHICKCA

MyJBaTIIIHOCTH (P) M HOTUPAmEM TTOCTOjamha HOUeBa.
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Mepeme rpsiuha matepuue

Haxo Mepeme rpiuha He cmaga y pyTHHCKY KOHTPOITY OIIITE IOITyJIalldje, IPEIopydyje ce MEepeme
ITy’)KHHE Tpirha y TecTaiimoHoj crapocT m3mehy 14 u 24. Henmesbe recTarmje.

VY cayuajy ayxuHe ucnojg 25 MM M Ko BUIIEIUIOAHUX M KO/ jeHOILIOAHUX TpyaHoha, moTpeGHO
je 3amoveTn Mepe nNpeBeHIMje NpeBpeMeHOr nmopohaja, cepujcko npaheme nyskune rpanha n/miamn

YIYTUTH HA BUIIUA HUBO 3paBcTBeHe 3amrtute [69-74] (AKII, I).

Bumeniogne Tpyanohe

OnpehuBame XOpHOHULIUTETA 1 AMHHOHULIMTETA HAjIIOY3JaHH]€ C€ BPILHU y IPBOM TPUMECTPY (1am60a
/ T 3HaK). Y ApyroM TpuMecTpy MOTPEOHO je MOTBPIUTH paHuje YTBp)EeHH XOPHOHULIUTET HA HEKH O]
Moryhux HauMHa — MperyieIoM MHCEPLHje MynuaHuKa Y MOCTeJbHILY, YTBph)HUBamk-EM I0JIOBA TII00BA,
Kao M MecTa MMIUIAHTALH]€ TOCTEIHHLIA.

Yxoauko HUje oApeheH XOPHOHULIUTET Yy MPBOM TPHMECTPY, MOTPEOHO je MPOBEPHUTH MOJ 00a
IJI0/Ia, Te MHCEPUHjy MYMYAHUKA Y NMOCTE/bUIE U MECTO MMILIAHTAIMje MOCTe/bULA. Y caydajy
Ja je MOJ UCTH, 2 He MOKe ce MOTBPAMTH /1a MOCTOje O/BOjeHe NMocTe/bulle, TPyaAHohy Tpebda
cMaTpaTu MoHOXopuoHckoM [47,48] (AKII, IIb).

[TmomoBe je moTpeOHO mITO MeTajbHUje 00ENIeKUTH, HaBoichy HEIBOCMHUCIICHE MapamMeTpe (HIIP: TUIOL

1, 6ikuM yHYTpalImheM MaTepHIHOM yIirhy, JIeBO, )KEHCKH TI0J1, TOCTEJbHUITA Ha 3aIFbeM 3UTy U ¢i) [48].

IIpersen mopdoaoruje

Ocum OuomMeTpuje, TOKOM YITPa3By4HOT IIperiieia aHaaIu3upa ce MopQoIoruja:

e JloGame
e  Mosra
e Jluma

* I'pyaHor koia

e AOmomeHa

e Kunume
*  Pyky
* Hory

Hpunor 6 — Merononoruja nperiena MopgoJoruje mioga y JpyroM TpUMeCTpy
Hpuaor 7 — JIucta nmpoBepe MophoIoTHje TI0A Y IPYTOM TPUMECTPY

Hpuior 8 — MeTogonoruja mperiena MOpQoJIOTHje cpIia IUIoa Y APYroM TPUMECTPY

Yxoauko mperiieq He MOXxe Aa ce ypaau mpeMa npuxsaheHuMM mnpemopykama, TPyIHHOY je
NMoTpe0HO NMperJieAaTH y IPYroM TEPMHUHY, a AK0 HU Taja HUje Moryhe, ymyTuTH je ipyrom jekapy

(C, 1).
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IHocTesmuna

Toxom nperiiena y nepuoay oa 20+0 mo 24+0 recramujckux Heae/ba MOTPeOHO je mperJeaaTu
NOCTeJbUIY H HABECTH HeHY JIOKAIN3ALNUjY U YIa/beHOCT O] YHYTPALIHKOI MaTepu4yHor ymha
(YMY) (IKIL, I).

IIpomeHe y exXoCTpyKTypH NOCTe/bHIE je MOTPeOHO je eBHAEHTHPATH (KpBapeme, HMCTHYHE
dopmanmje, Tymedakuuje, JakyHe, 3aaed/bame, npareha nocrebuna, abepaHTHa MHCEpUUja
NyMYaHUKA HTA). YKOJHMKO je MOHmH NO0J IocTebHIe yAabeH ox YMY < 15 mMm Ha
TPAHCBATHHAJHOM YJITPa3BYYHOM TMperJieqy, NoTpe0aH je MNOHOBHH mperJien y Tpehem
TpuMectpy [75-77] (C, I1a).

[NanmjeHTKUBE KOje HMMajy OXWJbaK Ha MaTepunu (Hajuemhe oJ LApCKOT pe3a) YAPYXKEH ca
npeamadehoM MOCTEIBULIOM Cy Y BUILIECTPYKO OBehiaHOM PH3HKY 3a MaTOJIOIIKO YPaCTamke MOCTEIbULIE
(placenta accreta spectrum — PAS). YKOINKO ce MOCTaBU cyMm-a Ha PAS (HenmpaBuiIHe JIaKyHe,
ryOuTaxk XumoexoreHe 30He M3a IOCTe/bHIlE, HEMOCTOjamke CJI0ja MHOMETPHjyMa npeMa Oelinnm,
XHIepPBACKYJIAPU3AalUja y JeKMIITY 0CTe/bULe) NALUjeHTKHIbY je IOTPeOHO YIYTHTH HA BUIIH

HHMBO 3paBcTBeHe 3amTuTe [75,78,79] (AKIL, I).

OnpehuBame nmoJia

OnpehuBame 1moJ1a 1 Iperie CIIOJFHUX TeHNUTAIMja HHAje 160 PYTHHCKOT MPeTiiea Y OBOM IIEPHOITY.

Ilpersen yrepyca u agHekca

YKouMKO Ccy NPUCYTHM MHOMM, NOTPeOHO je ONMMCATH HUXOBY BEJMYHHY, JOKAIU3ALUJY H
exocTpykrypy. [Ipernesn anHekca HUje yBek MOryh y OBOM mepuoay TpylnHohe, a YKOJIHKO ce BHe
NpoMeHe Ha jajHUIMMAa — YTBp)eHe Y IPBOM TPUMECTPY WIIM KacHHje, MOTPeOHO UX je HOTHPATH M

onucatu (JI0KaJIU3Uja, BEJIUYUHA, eX0reHocT, upuue) [11,12,14,15,80] (AKIIL, I).

15



YJITPA3ZBYYHMU IIPEIJIEZ Y TPEREM TPUMECTPY

Kana ce paau yarpa3Byunu nperJen y tpehem tpumectpy?

Y npumMapHO]j 3ApaBCTBEHO] 3aIlITUTH, YJATPa3BYYHH Tperjen y Tpehem Tpumectpy paau ce ox 30+0
10 34+0 recranujcke Henesbe [81-84] (AKIIL, I). CBakoj TpyaHHIHM Tpeda MOHYAUTH YIATPa3BYYHH
nperJen y Tpehem tpumectpy (AKIIL, I).

JlogaTHu ynTpa3By4HH Iperiean y Tpehem TpuMecTpy Bpllie ce y ciydajeBUMa: BarMHATHOT KpBapema,
CyMIb€ Ha OTHLAIE MJI0JO0BE BOAE, OCTOjarba XPOHUYHUX WM aKyTHHX 000JbEeHa MajKe Koja MOry
YTULATH Ha CTamke IUI0Ja M UCXOA TpyAHohe, cMameHUX MOKpeTa IUI0Aa, CyMIbe Ha MHTPayTePHHU
3aCTOj y pacTy IUIofla, CyMIe Ha HHCKO ycaleHy/ mpenmadehy /WM MATOJNIOIIKU aIXxepUpaHy
nocresputy (PAS), npeamauehe kpBHe cynoBe (vasa praevia) 'y OpyrdM HWHAMKauujama. Taxse

HaLII/Ij CHTKUILC Tpe6a YOYTHUTU HAa BUIIX CTCTICH 3JPABCTBCHC 3aIITUTC.

Hn/seBn yarpasBy4Hor nperJega y tpehem tpuMectpy:

- YTBphHBame BUTATHOCTH IJIOAA

- IlotBpma Opoja mromoBa

- OnpehuBame npe3eHTaNH] e I1J101a

- Ilpaheme pacra mioga

- Ilpernen xpymHe Mopdooryje mioaa

- IIpernen nocresbuiie

- IIpouena konmuunHe MI0A0BE BOJIE

- IIpouena notpebe 3a ynyhuBameM TpyAHULE HA BUIIM HUBO 3[pPAaBCTBEHE 3aILTHUTE.
CraHaapaHu M3BeLITaj YJATPa3BY4YHOr NperJiega y TpeheM TpuMecTpy cagpiku:

- Bbpoj mnonoBa

- Ilpesenramujy

Buometpujy mona

o BPD, HC, AC, FL, nponieny TenecHe mace (estimated fetal weight — EFW)

[peraen mopdomoruje

- Ilpernen mocrespuie U IIOA0BE BOJE.
persen Mmopdoaoruje
Hertassan nperuiex geranne Mmopdoioruje y 0BoM Nepruoay Huje yBek Moryh 300T BelU4YrHE U OJI0XKaja
1014, JIOKAIHM3AITH]e MTOCTEJHHUIE U KOJUIHMHE TUI0A0BE Bosle. MOTYRHOCT MUjarHOCTUKE aHOMalHja y
Tpehem TpuMecTpy je BpiIo orpaHndeHa. Y KOJHKO je TeXHH4KH Moryhe, u3Bectu nperJiea ciaenehux

crpykrypa (C, I1A):

Mo3ak
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- cavum septi pellucidi
- falx cerebri
- 0o4HE KOMOpE
I'pynnn ko
- TMOCTOjame TYMOpPA U M3JTHBA

- KOHTHHYHTET Jaujadparme

- (pexsena cpuaHor paga

- puTaM CpYaHor pajaa

- BEJMYWHA Cpla

- ocacpia

- YETBOPOINYIJEUHCKH MPECEK cpIia

- W3Ja3¥ BEJIMKHUX KPBHHX CYA0OBa cpra*
AbaomeH

- TIOJIOKaj XKeyna

usrien Oyopera u Oemke
- 1peBa

- TOCTOjame MaTOJOMIKKX CTPYKTYpa, TYMOpa, H3ITUBa

IIpouena koaTu4YHHE MJIOI0BE BOJIE

[IporieHa KoNMMYMHE TUTOIOBE BOJIE MOXE OUTH CyOjeKTHBHA M 00jeKTHBHA, MepemeM SDVP wm AFI.
Hujenan meron Huje noxa3zaHo Go/bH 0] APYror, aju ce cMaTpa Aa je oapehuBame mHAekca
AMHHOHCKe TEYHOCTH 00/be y MpoueHn nmoBehaHe KoJW4YMHE TJIONOBE BOJE, JOK je HAjayO/bu
NMojeIMHAYHU BePTUKAJHH 1Iell 00/bH 32 MPOILIEHY CMalbeHe KOJUYNHE MiIoaoBe Bojae [65-67] (C,

TIb).

IHocre/puna

[Ipernen nocrespuIie cllafa y cacTaBHU [0 YITPAa3BYUHOT MPETTIEA Y OBOM IIEPHUOAY.

Toxom mperiiena noTpe6Ho je HACHTH(PUKOBATH JIOKATHU3ANN]Y MOCTe/bHIE H beHY YIAbeHOCT
ox yHyTpammor matepmunor ymha (YMY). To je moceOHO BaXHO Yy CiIy4ajy HPETXOHO
JIMjarHOCTUKOBaHe HUCKO ycaljeHe moctesburie y npyrom tpumectpy (AKIL, I). I[Morpedno je
EBHJICHTHPATH POMEHE Ha MOCTEJHHUIM (MPHCYCTBO KPBapewa, IUCTHYHUX (opManyja, Tymedakiuja
UTH).

YKo0HKO je T0BH I0J NocTe/bhIe yiabeH o YMY < 20 MM, KOHCTaTyje ce 1a ce paau 0 HUCKO

ycahenoj mocresbuunu. TakBy nanMjeHTKHIY je NMOTpe0OHO je YNYTMTH Ha BHIOM HUBO
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3IpaBCTBeHE 3allITHTE, Paad TMOCTaB/balbha jJde(UHUTHE JUjarHo3e M ILUIAHUPAKa HAYHHA
nopohaja (JAKIIL, I).
Kana moctoju cymma Ha PAS u vasa praevia, NauMjeHTKUKBY je Takohe moTpedHO YyIyTHUTH HA

BUIIIM HUBO 3IpaBcTBeHe 3amrTute [75,78,79] (AKIIL, I).

IIpumena nomiepa
OnunoHoO, YKOJNMKO MOCTOje MHAMKAIMje M TeXHHuke MoryhHocTtH, y Tpehem Tpumectpy moxe ce
ypaautu noriep mperyien ¢ertanHe U (eTorutaleHTHE UMpPKYyNalyje, ald OH He craja y obaBe3aH

PYTHHCKHM Tperiie]l 3a ONILTY IMOMyJIalyjy TPy IHHLA Y OBOM MEpUoy TpyaHohe.

HNupnkanuje 3a ynyhusame nanmjeHTKMIbE Y YCTAHOBY BHIIET PaHTa
Ha ocHoBy yntpa3By4Hor Hanasza y TpeheM TpUMecTpy, MalljeHTKUbY je MOTPeOHO YIIYyTHTH Ha BHILIH
HUBO 3[paBCTBEHE 3aIUTHUTE, paAM MOTBPAE Hauasa, HOJATHE AMjarHOCTHUKE, TPETMaHa U IJIaHUPamba
nopohaja y cnenehum ciydajeBuma:
- Bumennogne tpyaHohe
- IIpucycTBO CTPYKTYpPHHX aHOMAJH]a TUIO/a
- Cymma Ha KOMIIPOMHUTOBAHO CTamkbe IDI0A.
- Ogmcrymame Mace TI0/1a 01 OYEKHBaHE TEIECHE Mace 3a JaTy recTaljcKy ctapoct (ucrox 10.
u m3Hag 90. mepreHTHiIa 3a AaTy FecTalHjCKy CTapocT)
- Cwmamena win noBehana xommauHa momnose Bone (AFT < 50mm wmm AFI > 250 mm; SDVP <
20mM mwm SDVP > 80Mm)
- Hwucko ycahena nocressuna (nmomu noa < 20mm on YMY), npenmadeha mocTespuia win vasa
praevia
- Tymopu matepurie, afHEKCA WIH MTOCTEIJHUIIE

- Cywmma Ha PAS.
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Mpwuor 1.

Mpengor u3Bemraja yarpa3By4Hor nperjiena y NpBoM TPUMeCTPY

Hme u npesume:
Hatym pohema:
JlaTym mocneme MeHCTpyallmje:

BepoBarau TepmuH nopohaja:

Bpoj muonosa: 1 2

Wntepbanzanauka memOpana: T 3HaK

3

JaM01a 3HaK

Huje moryhe onpenutu

Bpcra Bumennogne tpynnohe: DCDA MCDA MCMA

BuomeTpuja iona:

Hyxwuna teme-tprunia (CRL): mm

bunapujeranau gujametap (BPD) mm

O6um rnasure (HC) mm

O6um abmomena (4C) mm

Hyxuna hemypa (FL) mm

Hyxanna TpaHciayneHna mm

I'ectamuja mpema CRL + TeCTaINjCKUX Heelba, IpeMa aMeHopejr +

TECTaITH]CKUX Heleba.

Hopmanan nanas

ITaTonomku Hamas

Huje BuzyanuzoBaHo

Kpanujym

Mo3sak

HHcepryja mymmaannka

Kenynan

Pyke

Hore

[Ipumenode:

BAXXHA HAIIOMEHA 3A TTALIMJEHTA: Ynrtpa3ByuHu mperiies; iMa CBOja OrpaHH4YeHba, KaKo Of CTPaHe arnapara, Tako U O CTpaHe

omneparopa, rpalje Majke, oynokaja 10/, KOJIMYHUHE TUIOZ0BE BOJE, MOJI0XKaja MIOCTEIbUIIE U IPUCYCTBA JIPYTHX IPOMEHA MaTEpHIIE.
Hopmaian Hajta3 ynTpa3By4qHOT Iperiiesia He MPEACTaBIba FapaHIijy HOPMaJIHE TeHEeTHYKE OCHOBE IUI0J@ HUTH M30CTaHKA MOP(OJIOIIKHX

nopemehaja xoju ce y 1aToj crapocTd TpyAHOhe He MOTy BUIETH, Kao Hu Oyxyher pasButka nopemehaja y kacHujoj TpyaHohu. Pusuk ox

Hajyemhix XpoMO30MOIaTHja 3aCHHBA CE HA CTAPOCTH MajKe, pe3yaTaTuMa yITpa3ByqHOT CKPHHUHTA U OHOXeMHUjcKor cKkpuHuHTa. CToma

JIeTEeKI[Hje KOMOMHOBAHOT CKPHHHHTA Ha Hajuemhe aHEYIUIOHNje y IIPBOM TPUMECTPY TpyaHohe je oko 85%, y3 makHOo MO3UTUBHUX 5%
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Hanasa. Ca poguTesbuMa je pasroBapaHo O OrpaHHYehUMa METOAIE, Kao U MOTyhHOCTHMA TajbUX CKPUHUHTA M TCHETHIKHX HCIUTUBAbA.
CBaxa manyjeHTKUba UMa IPaBo Ha TeHETHYKO CaBeTOBame, 0e3 0031pa Ha pesyaTaTe yATpa3ByqHOT Iperieaa

Hatym:
Jlekap:
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Mpwuor 2.

Mpeanor uzBemTaja yarpa3By4Hor nperJiefa y IpyroM TpuMecTpy

Hme u npesume:

Hatym pohema:

JlaTym mocneme MeHCTpyallmje:

BepoBarau TepmuH nopohaja:

Buomerpuja minozaa:

BPD: mm
HC: mm
Vp: mm
AC: mm
FL: mm
[Ipernen mopdonoruje wiona
Hopwmaian nana3 | Ilaronomku Hanas | Huje Bu3yanum3oBaHo
Kpanujym
006k
Mo3sak

Cavum septi pellucidi

Falx

Jenpa tanamyca

Boune xomope

Lepebenym

Cisterna magna

Juue

I'opma ycHa

Ipodun

Opobure

Bpar

I'pynan xom

ITnyha

Cpue — 4eTBOPOLIYIIJBHHCKI
peceK
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Cpr1ie — m31a3u BEITUKAX
KPBHUX CyJIOBa

AOaoMeH

Wncepuuja mymyanuka

Kenynan

Bbyb6pesun

bemmka

Lpesa

Knuma

VY31y’KHU Ipecek

ITonpeunn mpecex

Topwbu ekcTpeMHUTETH

Hecna pyka

JleBa pyka

IITake

Jdomu ekcTpeMuTeTH

Jlecna Hora

JleBa HOTa

Cromana

BAXXHA HATIOMEHA 3A ITALIMJEHTA: yntpa3By4HH Hperiiel iMa CBOja OrpaHUueHba, KaKo Of CTPaHe arnapara, Tako U
0]] CTpaHe oneparopa, M3rjieia Majke 1 IoJioxaja miona. Hopmanan Hanas yaTpa3ByqHOr Iperiieia He IpecTaBiba
rapaHiyjy HOpMaJHOI' KapHOTHUIIA TJI0/1a HUTH H30cTaHka Mopdosomkux nopemehaja Koju ce y 1aToj CTapocTH TpyaHOhe
HE MOT'y BUJIETH, Kao HU Oyayher pa3BuTka nopemehaja y kacHujoj TpyaHohu. CBaka HalijeHTKHEbA MMa [IPaBo Ha
TEHETHYKO CaBeTOBambe, 0e3 0031pa Ha pe3yJsITaTe yATpa3ByqHOT Iperiiea

ocTespbuna (ynasbeHOCT 011 yirha) mm mpekpuBa yiihe

Hdyxuna rpauha: mm

IInonoBa Boaa (kosmunHa): [ HOpMaTHA [ cmameHa Onosehana AFI  mm SDVP
___mm

Crapocrt Tpyanohe npema oumometpuju_ +  TH

Crapocrt Tpyanohe npema amenopeju _ +  TH

[Ipouemena TenecHa Maca mioza: g

IIpernen orexan: [JHe []ma pasinor:

Hatym:
Jlexap:
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pwuor 3.

MeTtonosoruja yJIrpa3By4Hor rperJie/ia y mpBoM TpUMeCTpy

Bbuomertpuja
Mepeme ny:;xuHe Teme-/TpTuna (CRL)
—  BpIIM ce€ TPaHCAOJOMHUHAIHO U/WJIN TPAHCBarHHAIHO
—  CpelImU CaruTallHU MPECEK IEJIOT TUI0Ia Y XOPU30HTAIHOM I0JI0XKA]Y
— BEeNHKO yBehame, II0 UCTyHhaBa CKOPO 10 eKpaH
— JMHHja Mepema u3Mely riaBe u Bpara 90° y 0JJHOCY Ha yATPa3BYYHH CHOII
— IUIOJ Y HEYTPaTHOM TOJ0XKAjy
—  BUAJBMBA IUIOJ0OBA Boma M3Mely Opanie u rpyaHOT KoIa
— jacHO BHMJJBMB BpX IJIaBe U BpX TpTHLE [86,87].
Crnuxka 3
Mepemnse raasuie mioaa (BPD u HC)
Mepe ce Ha TpaHCBEp3aJTHOM IPECEKy IJIaBe IUIO/A, TAaKO Ja Cy BHIJPHBHU CpElba JHHHUja MO3ra U
XOPOUIHH TJIEKCYCH
- TpaHCBep3aJTHU MPECEK IIIaBe Ha HUBOY TallaMyca U Cpellibe IMHUje (aikca
- BUJJbMBA HHTEpXeMUc(hEpHIHA JIMHH]jA
- XOpOUWIHM INIEKCYCH UCIyHhaBajy 009He MOk aane komope [24,87].

Cnuka 4

MeTtoaoJioruja nperJieia MopgoJioruje njioaa y nppoM TpuMecTpy
['maBa (cimka 5)
- Ocuoukanuja Koctujy raase Buau ce ox 11. Henesbe
- OOnuk rnaBe oBajaH
- Boune xomope ucymeHe eX0reHUM XOPOUIHIM TUIEKCycuMa

- Xemuchepe CUMETPHUHE, jACHO BHIJbHMBA HHTepXeMuchepuuHa ducypa u dainke [88,89].

Jlume (cnuka 6)
IIperien y oBoMm mepuoay He oOyxBaTa MOpGOJIOTH]Y JIMLA, ald je Y HeKHM Cily4ajeBuMa Moryhe

BHJETE OYHE AYIUBE M COUMBA, MPO(HI 1 HOCHY KOCT, @ Ha KOPOHAITHOM IPECEKY yCHE.

Bpar (cnuka 7)
Mepeme HyxallHe TpaHCIyLEHLIE je eo Iperiea y IpBoM TPUMECTPY U paliy c€ Y LIJby CKpUHUHTa
XpOMO30MOTIaTHja U BEJMKHUX CpUaHUX aHomaiuja [88,89].

VYcnoBu 3a Mepeme HyXallHe TPAHCIYIICHIIE CY:
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* Ilmox y HEYTpaTHOM TIOJIOKA]Y

*  CpeamH caruTaiHu NPeceK — BUAJBHUB BPX HOCA, HE BUAU CE TOPIbU 160 MaKCHIIE,
opOuTe U 3UroMaTHYHa KOCT

* Benuko yBehame, Ha ekpaHy camo TJ1aBa ¥ TOPEHH J€0 TPYAHOT KoIIa

* Ilpu momepamy kamunepa tTagdoct ox 0,1 mm

* IInon ynasweH ol aMHUOHCKE MeMOpaHe

* Kanunepe nocraBbaTé Ha yHYTpaIllby IPAHHUILy HyXaJIHE JTHHH]jE, HEIIOCPETHO Y3
HYXaJIHU [IPOCTOP, T€ TIONPEYHHU 10 KPCTATCTOT KaJHIepa HE CMe OUTH Y HyXaJTHOM
npocropy (yHyTpa/yHyTpa (on-on))

* Hajseha namepena BpeqHOCTE ce KOPUCTH 32 padyHame pU3NKa

*  Kox BumennonHux TpyaHoha y 003up y3eTH XOPHOHHUITUTET.

Kuuma (cnuka 8)
Kuumy mioga y oBom niepuoy Moryhe je nperjienaTi Ha KOpOHAITHOM, y3Iy>KHOM H MOTPESYHOM
MpeceKy — o0Hja ce yBUJl Y UHTETPUTET KHIMEHOT CTy0a, aiu je MOTYhHOCT IMjarHOCTHKE

aHOMaﬂI/Ija KHUYMCHOT CTY6a Y OBOM II€pUOJY BE€OMA OrpaHUYCHA.

['pyanu xom (cnuka 9)

VY rpyoHOM KoLy ce y OBOM IEpHOAY MOTY BUaeTe ITyha, XOMOTeHOr onjeka, 0e3 HM3IuBa WU
LHUCTUYHUX WM CONUAHUX TyMOpa.

Hopmanan nonoxaj cpia je Ha JIeBOj CTpaHU IPyIHOT Kola. YKOJHKO je Moryhe, nobuja ce yBun y

MOCTOjarke IBE KOMOPE, Ay TIPETJIe]] cplia Y OBOM IEPHOY HHje 1e0 PYTHHCKOT Tperiesa.

AOoMeH

VY nepuony 11+0 mo 13 + 6 Henme/ba y abJoMeHy ce BHIC JKeayaall U OelIuka — 00e CTPYKType Cy
MIPaBUIIHOT 00JIMKa, XMIIOEXOTeHOT ofjeka. JKenmynall je Ha JieBoj cTpanu abnomena (ciauka 10). Oko 12.
HeJleJbe YKOJIMKO je TTyHa, OCIIHIKa CE MOYKE BUIIETH Y CPENbEM JIeTy Jomer abmomena (ciuka 11).
ITocne 12. Heaesbe npeamy TPOYIIHHU 31 Tpeda 1a je 3aTBOPEH, a MHCEPIIMja yITYaHUKa j€ Y CPeIUHH
abJoMeHa, Ha TpaHCBep3aTHOM Ipeceky admomena. (cimuka 12). Ipe 12. Hegesse Mmoryhe je mpucycTBo

(bu3mosonKe XepHHje KOjy Tpeda paznmukoBaTy o1 oMmdaorene u ractpocxuse [88-90].
ExcTpemurern

HOTpe6HO je MMOTBPAUTH IPUCYCTBO KOCTI/ij HaZ[J'IaKTI/II_Ia/ NOoJJIaKTHILIA U HaTKOJIeHI/IL[a/ IIOTKOJICHHIIA,

Kao0 | MOJIOXKaj I1aka u cronana. (cnuka 13 u 14).
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Mpwuor 4.

Jlucra nmpoBepe nperiiega mopdgoJioruje njioaa y npBoM TpUMecTpy

Kpanujym
[J  OBaxaH 00JHK
{1 KOHTHHYHTET KOCTH
Mo3zak
[1  dankc HENPEKUHYT
[0 OO6e GoyHE KOMOpE HCITyHEHE XOPOUIHUM IUIEKCycuMa

0 HopManHa BCJIMYMHA U €XOICHOCT XOPOUJHUX IIJICKCYCa

(] Oun*
[0 Hocna koct*
Kuama*
[J  Hwus npupeHOBa HEMPEKUHYT
Cprie
[1  IIpucyTHa akTUBHOCT
0 JIBe komope™
AbGnomeH
[J  XKemynan npucyTas, ca JeBe CTpaHe
[0 bemmka npucytHa*
[0 HopmanHa uHCEpIHja MymYaHuKa
ExcTpemureru
[J IlpucyTHa 4eTHpu eKCTPEMHUTETA, TPH CErMEeHTa
[0 Ilake u cTonaia HOPMAIHO MOCTABJHEHU *

*OHIroHo
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IMpwuor 5.

MeTomoJioruja 6uoMeTpuje y ApyromM TpuMecTpy

Mepewe BPD

- TIONIPEYHU TPECeK TIaBe Ha HUBOY TajlaMmyca

- yrao uHcoHanyje 90° y oqHOCY Ha Cpelmby JUHH]Y MO3Ta

- 00e xemudepe cuMeTpUIHE

- falx cerebri npexuHyT camo Ha HUBOY cavum septi pellucidi v Tanamyca

- 1epeberrym He Tpeba J1a ce BUIM.

CaBertyje ce IocTaB/bamke KaJIMIepa CIoJba/yHyTpa Ha KOCTH JIo0ame Ko Mepewa BPD.

Cnmxka 15

Mepeme 3aamer pora 00uHe MoKIaHe KOMOpe™* - Ha HUBOY sulcus parieto-occipitalis-a (cmuka 16)
Ooum raase (Head circumference — HC)

OO6uM rI1aBUIle ce MOXKE MEPUTH 10 TIPUHITUITY €ITUTICE UITH C€ Mepa MOKe U3BECTH MepemeM BPD u
OFD.

- Merton enwurice: mocTaBbamke TAUKE HA HEKH JICO TJIABHIIE, FHCHO IMUPCHE HA CIIOJbE TPAHUIIC
KOIITAHOT Jiejia, TaKo Jia 00yXBaTH Iieiy TIaBuily (ciauka 17).

- YKONMKO HeMa oNlyje eJuIice, Moxe ce m3Meputu BPD u OFD (oxuunuTo-(ppoHTaTHI
IijaMeTap), HaKOH dera ce ayroMaTcku uspadynasa HC. 3a Mmepeme OFD xanumepu ce
MOCTaBJba]y Ha CPEINHY KOIITAHOT OffjeKa (POHTAIHE W OKIMITUTAITHE KOCTH, & KAIUTIEPH ce
MOCTaBJba]y IO METOMY CIIOJba/CII0Jba Ha KOCTH JoOame [85]. (ciuka 18)

Ooum adnomena (Abdominal circumference — AC)

- TpancBep3aiHu npecek abJJOMEHA Ha HUBOY MOPTAIHOT CHHYCa YMOUINKATHE BEHE — TIPECeK
TpeOa aa Oy/e MITO BUIIE HUPKYJIapaH, a Kuuma Ha 3 win 9 catu

- Buamus xenygai

- ByOpesu He Tpeba na ce Buae

- IIpecek kpyxHOTr 00JIMKa

- Kanumepu ce rmocraBibajy Ha CIIOJbHY MBHITY KOXKE

o Mepeme MeTomoM enutice (cimka 19)
o Mepeme aHTepOnOoCTepHOPHOT aujameTpa adbaomena (APAD) 1 TpaHCBEP3THOT
nujametpa abmomena (74D) (cnuka 20)
= Mepeme APAD: kanuIepu Ha CII0JbHE WBHIIE KOXKE U3HA KHIME U Ha
TpearH 31 aboMeHa
=  Mepeme TAD: xanunepu Ha CIIoJbHE UBUIlE KOXKE Ha HajIIHPUM TayKama
abromenHa

=> ayToMaTcku ce u3padyHa AC.
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Hyxuna 0ytne xoctu (Femur length — FL)
- jacHo BuAJbUBE 00e ocudukoBaHe nujaduse
- Mepeme Hajayxe oce ocuukoBaHe qujaduse, 0e3 ykibyunBama AUCTATHE (heMopaHe
enuduse
- yrao uxHcoHauyje mmehdjy 45° u 90° (cnuka 21)
IIpouena Tenecne mace miona (Estimated fetal weight — EFW)
- Ha ocHOBY BPD, HC, AC u FL, onmHOCHO ofjabpaHe KOMOHMHAIIHje OBUX Mepa
- HarJIaCHTH Y M3BELITajy aKo IMOCTOjH OJCTYNAame O IecTallje IPOoLeHEeHe Y IPBOM
TPUMECTPY
Konauunna niogose Boae
VY cBpxy oOjexTHBH3aIMje KOJIHMIHUHE IUIOI0OBE BOJE, MOXKE CE MEPUTH MHAECKC aMHHOHCKE TE€YHOCTH
(AFI), omHOCHO HajMy0spH BepTHKATHE e (SDVP). Kanumnepu ce mocTaBibajy Tako Ja ce Y MEpEHOM
Iy HEe Hajla3e JEJIOBH Tena (eTyca HUTH IynmJaHuK. Kana je HajayOspu BEepTUKAIHU [IETT MambH WU
jemHak 2 M KOJIMYMHA TI0JIOBE BOJE CE cMaTpa cMameHoM. Kaa je Hajay0Jb1 BepTUKAIHY IIeTT u3Mehy

2 u 8 M KOJTMYIMHA II0I0BE BOJIE C€ cMaTpa HOpMaTHOM, a ako je Behu ox 8 v cmaTpa ce moBehanom
[65-67].
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Ipuor 6.

MeTonoaoruja nperjena Mopgosoruje niogaa y ipyromM TpuMecTpy

1. Kpauujym
Ha nobamu ce nperienajy BeauurnHa, 00JIUMK, HHTErpUTET U ocudukanuja. BeanunHa ce Mepu TOKOM
ouometpuje ona (BPD, OFD, HC) [91,92].
- OO6muk 100ame OBaIaH, KOHTUHYHPAHOT OJIjeKa
- Hewma nedexarta
- Kpanujym npekuHyT caMo Ha MECTHMA II1aBOBa
- Ocuguxanuja ce MaHA(DECTYje KOHTHHYUTETOM €XOT'€HOT OffjeKa
Crnmka 22
2. Mo3zak
AJleKBaTaH Mperie NEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa M3BOM Ce KOpUIINEHEM TPH TPaHCBEP3aTHA
npeceka. Tpanceenmpuxyiapuu npecex omoryhasa carnenaBame 00e 00UHE KOMOPE M €XOTeHHIX
XOPOUIHUX TUIeKcyca. bouHe koMope cy UCITymheHe XOPOUJIHUM IUIEKCYCHMa. ATPUjyM OOYHUX
KOMOpa ce MEpH Ha HUBOY HajIIUpET Jelia XOPOUIHUX THIEKCYyca — 3aIleT pora Ha HUBOY sulcus
parieto-occipitalis-a, n Tpeba na je Mamwu ox 10 mMm.
Cnuka 23
Ha mpancmanamuunom npecexy Buzyanusyjy ce (pOHTAIHM POTOBU U KaBYM CENTyMa METyLHUIyMa,
KOjHU ce BUIIM Kao IIYIJbMHA UCIYH-eHa TeYHOIhy U Hana3u ce u3mel)y ase meMmOpaHe koje hopmupa
centyM nenyuuayMm. Ha oBom mpeceky ce Mepe OumapujeTainy JujaMeTap 1 OOUM TIaBHIIE.
Cnuxka 24
Tpancyepebenapnu npecex ToOIpa3yMeBa BU3yalU3alldjy 3ambe JOOAmCKE jaMe - Talamyca,
uepedenapHux xemucgepa 1 HUCTEPHE MarHe.
Crnuxka 25
Toxom mperiena Mo3ra, y ClIy4ajy Ja TO TEXHHYKEe MOTYhHOCTH 03BOJhaBajy, Moryhe je nomatu
Cpe/IlbY CaruTaHU MPecek Mo3ra, Ha KOMe ce Tperiesia corpus callosum v 3ajimha nodamcKa jama;
VpoBaj TIpeceK je ONIHOHH.
Ha mosry ce mpernenajy ciaenehe ctpykerype [92]:
- 00YHE MOXKJaHE KOMOpE
o Vpwmamu ox 10 Mmmy3ayx, MEpEH Ha HUBOY sulcus occipito-parietalis-a
- XOpOWIHU IJIEKCYCH
O HOpMAITHE €XOTECHOCTH
O HWCIyHaBajy y HeJIUHU O0YHE MOXKIaHE KOMOpe
- cavum septi pellucidi (CSP)
O 1Ba eXoreHa JIucTta, MelhycoOHo Oaro ymajbeHa

- cpenma JuHHja Mo3ra — falx
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O TIPOCTHPE CE MEJIOM IYKHHOM MO3Ta, IpeKuHYT camo CSP 1 jenpuMa Tajamyca
- cerebellum
o nBe xemucdphepe u BepMuc
o Hema komyHHKanuje [V MokaHe KoMope U IUCTEpPHE MarHe
- [OUCTepHa MarHa
o mupure 10 10 mm
3. Jlume
Ha npenaTannom ynTpa3BydyHOM MpETIIEy, JIUIE Ce Mperjena y TPy Ipeceka
e  KOpOHAIHHM — TIperien ycaHa (ciauka 26)
e JIOHTUTYIUHAJHH — nperien npoduia (ciauka 27)
e axcujanHM (omIMoHn)* — mperaen opOuTa U Hema
Ha nuiy ce nperiena KOHTUHYUTET TOPHE YCHE B PO(GWIL, ca BUIJBHBOM HOCHOM KOCTH, OpOHTE ca
COYMBUMA. YKOJHMKO TEXHHYKE MOTYNHOCTH /103BOJBABAj)y — OMIIMOHO, IMPETrJie]l MOXKe OOyXBaTHUTH
HO3IpBE, MPEAH €0 TBPAOT Helllla — KOHTUHYUTET ajiBeoJapHor rpedena. (cimka 28) [93-95] (AKII,
I1a)
4. Bpar*
Ha onumonom mpernexy Bpat ce npukasyje DWIMHAPUYHOT 00JHKa, 63 HaKyIMHa TEYHOCTH U
MaTOJIOIIKUX Maca.
5. I'pyanm xomx
O6nuk rpynHor Koia je oBanas. [limyha cy n3oexoreHor, XOMOIeHOT OJjjeKa, UCITybaBajy 1eo TPYIHN
KOIII, CeM Jiefia rae ce Hajasu cpue [96,97].
Ha mpanceepzannom npecexy rpynHor Koa, moTpeOHO je carieaTd NpaBuIaH YeTBOPOIIYIIJbUHCKH
npecek cpra. Cmka 29
Ha roneumyounannom npecexy Bune ce cpue u mryha, n3aan qujadparme cimka 30
6. Cpue - nperten cpma onucad je y [Ipmory 8.

7. AOmoMeH — cajp:kaj v Mpeamnu TPOYIIHH 3/

- YTBpOUTH CUTYC OpraHa

O JKeIynall je ca JIeBe CTpaHe, jeTpa ca JecHe, 00a ucroj aujadparme
- Ilpesa

o yHyTap abmomeHa

O HeMa JuiIaTalyja; TyMeH IpeBa ce BUIIE BU3YENH3Yje KaKo OJMUYE TeCTalrjcKa

CTapoCT.
- XKenynan
O BHUIJBUB

O HOpMaJIHC BCJIIMYHUHE
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O WCIyEHCH XHUIIOEXOT'eHUM caapxkajeM (ciuka 31)
- HWucepuyja mynyaHnka
O JIUPEKTHO y IpeImu TPOYITHM 3W, KOJH je KOHTHHYHpaH, 0e3 KIWITHUX Keca (CiTuKa

32).

8. byope3u
ByOpe3u ce Ha mpeHAaTaTHOM YATPa3BYYHOM IIpeTJieay Iperjienajy Ha ABa Ipeceka — MONPeYyHOM U
Y3y’KHOM.
[onpeunu npecek (cnuka 33):

- OKpyrIJIacTe JaKo XMIIOEXOTeHEe CTPYKTYype, Ca JIeCHE U JIEBEe CTPaHe KHUMe

- OyOpexHe Kapiuile MaJja, XUIIOeXOreHa 1oJjba y CpeaArHU OyOpera, IUpUHEe 10 7 MM

yperepu ce OOUYHO HE BUJIC
- Oemuka ce BHIU KAa0 XHUIIOEXOTEHO TIOJbE OKPYKEHO ca 00€ CTpaHe YMOWIUKATHUM
apTepujama.
Y3nyxHE npecek (ciauka 34):

- OBOUIHC JIAKO XUIIOCXOI'CHE CTPYKTYpEC, CajaCHO BUJbUBUM KapJuvnama.

9. Kuuma
3a npernex geTagHe KHIME KOPHCTE Ce JBa OCHOBHA IMPECeKa — Y3y>KHHU U TIONIPEYHH, 1 je/IaH OMIIHOHH
— kopoHanuu. (AKTI, I1a)
Tpanceepzannu npecex (cnuka 35):

- Tpu ocu(pUKaIMOHA IEHTPa MPIIHEHA

- KOHTHHYHTET KOK€ W3HaJ KUUME, LIEJIOM Ay >KHHOM CTyOa.
Y30yorcnu npecex (cnuka 36):

- W3TJIe] KHIMEHOT CTy0a

- KOHTHHYHTET KO>X€ W3HA] MPILJbEHOBA
Ha omnmmonoM — kopowannom Tpeceky BHUAJBUBE Cy “TpU Tpake”, MelycoOHO mapajerHux
ocu(UKaIMOHKX LieHTapa. (ciuka 37)
JletaspaH mpersiesl KNUMe BeoMa 3aBHCH O MOJI0XKaja M0/, KOji ra OrpaHn4aBa, Mmoce0Ho Kaja 1o
nexxu Ha jehuma. Y mwiby neTajbHe mpeTpare 3a HajuemhuMm ae()eKTOM — OTBOPEHOM CIIMHOM
oudumom, y nperies Tpeda yKIbYJUTH U MPETIIS JIO0akhe U MO3Ta, 300T MHANPEKTHUX 3HAKOBA 32 OBAj
nopemehaj [98].

10. ExcTpemuTeTH
[Ipernex ckemera pyky W HOry oOyxBaTa MperjieA AYTUX KOCTH Yy HAaJJIaKTUIH, MOAJAKTHIIH,

HaTKOJICHUIIN U ITIOTKOJICHHUIIM:

KocTu HOpMasHe nykuHe, 00JIMKa 1 OCH(pHKaIHje

- BumbuBu nokpeTu
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- Hopwmanan monoxaj cronania y 0JJHOCY Ha TIOTKOJICHHITY
OMIIroHOo, YKOJIMKO ITOCTOje€ TEXHUUKEe MoryhHOCTH, MOoTyhe je mperieiaTi IpcTe Ha pykaMma |
€KCTECH3H]y MPCTHjy Ha IIakaMa, Kao ¥ BUACTH CTOaNa, ajli HE clajga y pyTuHCKH nperien. (Cnmka

38, 39, 40, 41, 42)
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IMpwuior 7.

Jlucra nmpoBepe nperJiega mopgoJioruje y ApyromM TpuMecTpy

* JloGama
[J oBasaH OOJIMK, KOMIUIETHO ocH(pHKOBaHA
[J HopmainHa ocudukanyja, ucrai echogenicitet eXOreHOCT LEIMM 0OMMOM
*  Moszak
. Falx cerebri — netipekunyT, ceM y npeneny CSP u tanamyca
. Cavum septi pellucidi — moctoju, ABe MapaeiTHe JIUHUje
. Tamamycu — HOpMaTHe €XOT€HOCTH
. Bboune xomope — HOpMaitHe THpuHE, 10 10 MM
. Cerebellum — nopmanHOT 00/1HKa, HEMa KOMYHHKAIMje UCTepHEe MarHe u [V Moxane
KOMOpe
. [ucrepHa Maraa — HopMaiaHe mupuHe, 10 10 MM
*  Jlune
. OpOute
. YcHe — MHTaKTHA TOpHa yCHA
. Hoszmpre*
. [Ipodwn — BugIBEHBa HOCHA KOCT*
* Bpar*

* I'pynnu xom

0 [Tnyha — HOpMasTHE €XOTeHOCTH, UCITYHhaBajy TPYIHU KOIII, HeMa H3ITUBa
H Cpue

O YeTBOPOIYIIJBUHCKH TPECEK

0 W3zna3u BenuKuX KPBHUX CyaoBa*

* AOpmomeH
O XKenynam — Ha 1€B0j CTpaHH, HCITYH-EH TEUHOLINY
(] ByOpes3un — 06a mpucyTHa, HOpMAaJTHE €XOTCeHOCTH
W IpeBa* — HemMa 3HAYAjHUjUX TUIIATaLINja
W WHcepnumja mynuaHuka — (TpH KpBHa cyna™)
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* byOpesu

O [Tocroje oba OyOpera, HOpMalTHE €XOT€HOCTH

W Hupuna 6yOpexHUX Kapiauna A0 7 MM

(] [Ipucytna MmokpahHa Oeruka
*  Kuuma

O V31yXHU Ipecek — KOHTHHYUTET, HeMa eeKaTa Ha KOXU

O IMTonpeunn npecek — ocHPUKAIMOHN LICHTPU BUIJBUBY, HEMa e exaTa Ha KOXKH
*  Pyke

W Xymepyc — HopMaiHa ocupukanuja

(] VYiHa U pagujyc — HopMaiiHa ocuuKaiuja

H [Taxe

O pamupeHH npctu*

* Hore
(] deMyp — HOpMaTHa OCUpHUKAIHAja U Ty>KUHA
W Tubuja u pubyna — HopmanHa ocupuKaImja
O Cromnana — HOpMaiaH OOJIUK, OpHjeHTalHja MpeMa MOTKOJICHUIN

¢ Tlocremnma

. Jlokanuzanyja

. Ynamenoct og YMY
. Wsrnen

. Creren 3penoctu’™

* T'enuranuje*

* OIIIMOHO, YKOJHUKO je Moryhe, HHje Ieo pyTHHCKOT Mperiena
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pwuior 8.

MeTonosoruja nperJiena ¢geTajHor cpia

TexHUYKH acTeKTH MperJieaa cpua:
- Jeman doxkyc
- ¥Y3aHO noJbe mperiena — Makcumaian 6poj ¢ppejMoBa
- Benuxo yBehame — cpiie nucnymana 6ap Tpehuny ekpana

- Bucoka ¢pexsenma

1. nmedwrmECcaTH moNoXkaj TUIOAA

2. neduHHMCATH IITA je HAPEI, Ha3ald, IEBO U IECHO KOJ IO,

3. oApemuTH BUCLEPAIHH CUTYC - OJTHOC TIOJI0Kaja cpIia ¥ abJOMUHATHAX OpTraHa
o Hopwmainna opujeHTanuja oprana — situs solitus
O CpIIE je ca JIeBe CTpaHe
O WCIIOJ cpIia, Ha UCTOj CTPAHU je KeIryaarl

4. mperien MopdoJoruje cpia

Mertononoruja yarpa3By4Hor nperJieia cpua mioga
Cpue je moryhe mperyiegaTi Ha HEKOJIMKO MTpeceKa:
- YeTBOpOMIYIJEMHCKH!
- IleromyrybMHCKHU — U371a3 aopTe™
- Y3Iy)KHH IIPECEK KPO3 M3IIa3HH TPAKT JeBe KoMope (dyea oca nese komope) *
- Y3OYXHH IIPECeK Kpo3 U3JIa3HU TPAKT JeCHEe KoMope (dyea oca deche komope)™
- Tlpecek Tpu KpBHA Cy/a — YKPIITAmHE BETUKAX KPBHUX CymoBa*
- Y3ayXHU IIPECceK JiyKa aopTe U JO0HkEe NIyIJbe BeHe™
- Y3ayxHU nIpecek ductus arteriosus™
Ha nperneny y nepuoay usmelyy 20+0 u 24+0 Hemesbe paay ce 4eTBOPOLIYIIJBMHCKH TIPECEK’, ocTau

Cy ONITMOHHM, YKOJIMKO j¢ TeXHUIKH Moryhe (*).

Ha 4eTBOpPOIIYIULHHCKOM MpeceKy cpua (cjauka 43)
- Cpue ce Hana3M y JEBOM XEMOTOPAKCY, ca UCTE CTPaHe Kao JKeTyAall
- Benuuuna cpua je oxo 1/3 moBpirHe rpyIHOT KOIIa
- Hewma mepukapHux usinBa
- Oca cprma je oko 45 £ 20° ka 1eB0
- @pexksenna je usmehy 120 u 160 oTKyaja/MuH, MpaBUIaH PUTAM

- IIperkomope:
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o JlecHa u ieBa IpeTKOMOpa Cy PUOIIKHO TOJ[jeTHAKE BETMIHHE
o Bwumpus foramen ovale
o Bumbus septum primum, u3Hax crux-a cpua
o Carnenane Oap nBe miyhHe BeHE Ha yIHUBAKBY Y JEBY MPETKOMOPY™

- ATpHOBEHTPHUKYJAPHOM 3aJTHCIHU:
o Hemro HMka WHCEpIIMja TPUKYCIIHIATHOT 3aJIMCKa Y OJHOCY HAa MUTPATHA
o 3anmcim ce 0TBapajy

- Komope:
o JlecHa u meBa KOMOpa Cy MPUOIMKHO TOJTjeTHAKE BEJTNIHHE
o Hopwmamna ne6prHa MHOKapaa
o Bpx cpua npunana aeBom cpiry
o MopaepaTopcku Tpadak y BpXy JECHE KOMOpe
o IlocToju KOHTHHYUTET BEHTPUKYJIAPHOT CENTyMa

! CensuTHBHOCT UeTBOPONTYTIILUHCKOT TIPEceKa Cplia Y OTKPHBAKY YPOheHHX cpuaHux MaHa cy ox 14-48% kon

TpynHuna 6e3 gakropa pusnka, a0 oko 60% kon deryca u3 pusHUHMUX TPyIHOhA.

Cnenehn npecenu He cnaznajy y pyTHHCKH nperiiell, Beh cy onuonu U Moryhe ux je ypaauTH YKOJIUKO
TEXHUYKE MOI'YHOCTH TO I03BOJbaBa]y:
H3na3nu TpakT JeBe kKomMope*: (ciuka 44)
- H3na3z aopre u3 nese komope
- KoHTHHYHTET MHTEPBEHTPHKYJIAPHOT CENTyMa U MPEIbEer 3U1a aopTe
- OTBapame a0pTAIHUX 3aJTUCTAKA
H3na3Hu TpakT AecHe KoMmope™: (ciauka 45)
- W3na3 mryhae aprepuje U3 n1ecHe KOMOpPe
- Ilmyhna apTepuja HemTo mmpa ox aopTe
- OrBapame 3anucraka mwiyhHae aprepuje
IIpecex Tpu KpBHAa cyaa*: (cnmka 46)
- JleBo m Hanpex — muiyhHa aprepuja, y cpeIuHH aopTa, JECHO U HATpar ropma IIynjba BeHa
- Hajmmpa je mmyhna aptepuja, aopTta je HEIITO yXa, a HajMama je TOpia IyIJba BeHa
- BunseuBa Tpaxeja — XuInepexoreHu MpCcTeH OKO XUIOEXOTreHOT OKPYTIIOT IpocTopa
- JleBo op Tpaxeje AyKTaJHU U aOPTHH JYK

Armmukanmja color Doplera Hyje 1o pyTHHCKOT TIPETJieia Y OBOM IIEPHOTY.
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Mpwuior 9.

Mpeanor uzBemraja yarpa3By4Hor nperJieaa y tpehem Tpumectpy

Hme u npesume:
Hatym pohema:
JlaTym mocneme MeHCTpyallmje:

BepoBarau TepMuH nopohaja:

Buomerpuja minozaa:

BPD: mm

HC: mm

AC: mm

FL: mm

HocTespbuna (ynasbeHOCT o1 yurha) mm
I[noxoBa Boaa (komuunHa): [ HOpMaTHA [J cMameHa

AFT mm SDVP mm

Crapoct Tpynuohe nmpema 6uomMeTpuju + I'H
Crapoct Tpynuohe mpema ameHoOpeju + I'H
[Iponemena TenaecHa Maca ioja: g

Hammomena (OZ[CTyrIaH:G Ol HOpMaJIHOT Hana3a):

MpeTnokpuBa yirhe

[l mosehana

IIpernen orexan: [ He []pma pasinor:

Hatym:
Jlexap:
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Cnuka 1.
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Crnuka 2.
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Crnuka 4.
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1.88 mm
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Cnuka 8.

Cnuka 9.
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Cnuxka 10.
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Cnuka 11.

Cnuka 12.
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Cnuka 13.

Cnuka 14.
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Cnuka 17.

Cnuka 18.

= 7. —— N ——

1 OFD 72408 iy

GA 22w3d 115202-2025
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185.33 mm
23w2dx14d
25.19 %
16-01-2023
23.12 %
618g
23w3d
33.46 %
14-01-2023
618g
23w3d
33.46 %
14-01-2023

Cnuka 19.

DIl 61440 mm

D2 57.85 mm
AC 497 23 mm
GA ™ 24w3dz15d
Pctl  39.66 %
EDD  07-01-2023

Cruxka 20.
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Cnuka 21.
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DR 110
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Cnuka 22.

Cnuka 23.
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Cnuxka 27.
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Cnuka 28.
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Cnuka 29.
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2nd Trimester*

Cnuka 30.
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Cnuka 31.
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Cnuka 32.

Cnuka 33.




Cnuka 34.
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Cnauka 35.

Cnuka 36.




Cnuxka 37.

Crauka 38.




Cnauka 39.

Cruxka 40.




Cnuka 42.

Cnuka 41.

71



Cnuka 43.
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Cnuka 44.
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Cnuka 45.
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Cruka 46.
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Cnuxka 47.
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