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Водичи добре клиничке праксе пружају

лекарима препоруке засноване на

доказима које им помажу да донесу

најбоље одлуке у превенцији,

дијагностиковању и лечењу одређених

клиничких стања.

Упутство за израду, развој и примену 
водича добре клиничке праксе, 2020.

Field & Lohr, 1990.
Clinical Practice Guidelines: Directions for a New Program 



Ко издаје водиче добре клиничке     
праксе?

Удружења лекара

Институти јавног здравља

Национална тела

У Србији националне водиче издаје 
Министарство здравља 

које је поверило 

Академији медицинских наука СЛД

да у сарадњи са 

Републичким стручним комисијама 
организује израду водича.
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Класификација препорука према 
типу доказа

Ниво доказа

А. Докази из метаанализа, мултицентричних контролисаних     
студија или рандомизованих клиничких студија 

Б. Докази из најмање једне добро дизајниране експериментал-
не студије или рандомизоване студије ниске поузданости.

В. Консензус експерата и/или мале студије, ретроспективне    
студије, регистри.

Степен препорука

I  Постоје докази и/или општа сагласност да је одређена 
процедура/терапија делотворна или корисна.

II Постоје противречни докази и/или различити ставови око 
користи/ефикасности одређене процедуре/методе лечења.

IIа Највећи број доказа говори у прилог користи/ефикасности.

IIб Мали број документованих доказа у корист/ефикасност те 
процедуре.

III Постоје докази или општа сагласност да процедура/терапија     
није корисна
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Ко је учествовао у анкети?

Број  позваних лекара 2876

Број одговора 481(17%)

Пол: женски/мушки 63%/37%

Старост: < 45 година 23%

46-60 година 52%

> 60 година 21%

Здрав. установа: у јавној својини             85%

у приватној својини 9%

Пензионери 6%

Установа – универзитетска 
болница (општа/специјална)
завод
дом здравља
остало

162 (34%)
117 (24%)
15 ( 3%)

132 (27%)
75 (11%)



Звање анкетираних лекара
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Инфромисање о водичима
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литература (12,7%)састанци +
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Није информисано 
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састанци (25,6%)
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састанци 
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Препоруке водича добре клиничке праксе

омогућавају лекарима да донесу одговарајуће

одлуке у превенцији, дијагностици, и лечењу 
појединих болести.

Потпуно се слажем 280 (58,1%)

Слажем се 173 (35,9%)

Немам мишљење 15 (3,2%)

Не слажем се 8 (1,7%)

Уопште се не слажем 5 (1,0%)



О коришћењу водича

61 (12,7%) не зна да   
ли постоје национални 
водичи из њихове  
струке

100 (20,8%) не зна да  
су на интернет страни  
Министарства здраља   
објављeни водичи

102 (21,2%) није 
користило било који 
водич претходних 12 
месеци

149 (31%)

77
16%

211 (44%)

44
9%

националне

оба

не користе



Зашто 102 (21,2%) анкетирана лекара 
није користило водич претходне године?  

Број (%)

Нису били обавештени 40 (39,2%)

Нису могли лако да приступе 
водичу 

24 (23,6%)

Водичи не могу да буду од 
помоћи 

6 (5,9%)

Немају времена да читају водиче 13 (12,7%)

Написани водичи нису 
разумљиви 

19 (18,6%)



Како проценити примену  и корист од 
водича добре клиничке праксе?

Примена и корист од водича у пракси се 
процењује на основу:

преписивања лекова

примене неке процедуре/терапије

извештаја лекара

резултата лечења појединих болести 

економских показатељa
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Закључак

94% анкетираних лекара сматра да им препоруке 
водича омогућавају да донесу одговарајуће одлуке у 
превенцији, дијагностици, и лечењу појединих болести.

Досадашња истраживања су потврдила да водичи 
добре клиничке праксе све више користе у клиничкој 

пракси и имају значајну улогу у побољшању 

здравствене заштите и исхода болесника 

75% анкетираних лекара користи националне водиче, а 
њихове препоруке треба да су у складу са  
специфичностима патологије и здравственог система 
наше земље.

Обавеза је организатора израде водича да редовно 
обавештавају лекаре о новим водичима
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