Sta je funkcionalni Znakovi i simptomi
abdominalni bol? . - .
Dete moze Cesto da se zali na stomacni bol oko

pupka, i ponekad na glavobolju, bol u

Ovaj problem se obi¢no javlja kod dece uzrasta ekstremitetima i probleme 'da zaspi. Takva deca
4 - 18 godina nemaju znakove teze bolesti, ali bol moze da im
' uti¢e na svakodnevni Zivot.

Obratite se doktoru ako dete ima funkcionalni

. . . . abdominalni bol i dode do:
Funkcionalni abdominalni bol...

Jaceg bola u stomaku
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Funkcionalni

=== Abdominalni
Bola pri mokrenju B I

« Nema jasan uzrok

J Obuhvata stomacni bol koji se javlja bar 4
dana mesecno u 2 meseca

Nije vezan iskljucivo za uzimanje obroka,
aktivnost i praznjenje creva

J Moze da bude izazvan stresom ili
anksioznoscéu

Za visSe informacija posetite:

www.espghan.org
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Kontakti i resursi

= https://kidshealth.org/en/parents/functional-abdominal
-pain.html

= https://thesleepcharity.org.uk/information-support/children

= https://hypnosis4abdominalpain.com/
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Kako mozete da pomognete?

Funkcionalni abdominalni bol vremenom obi¢no sam nestane, tako da je cilj leCenja
ublazavanje simptoma i pomo¢ deci da se vrate svakodnevnom zivotu. Nekoliko stvari

koje mozete da uradite kod kuce da biste ublazili simptome:

Podstaknite dete da nastavi sa normalnim aktivhostima: odlazak u skolu, bavljenje
sportom, provodenje vremena sa porodicom i prijateljima. Aktivnosti mogu da
skrenu paznju sa bola i ublaZe simptome, a fizicka aktivnost moZe da poboljsa rad

creva i smanji nivo stresa.

LosSe spavanje moze da
pogorsa simptome. Ako
dete ima problema sa
spavanjem, pomozite mu
da poboljsa navike u vezi
sa spavanjem. Neke savete
smo naveli u odeljku sa
resursima.
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Uteha i podrska

Stres i drugi simptomi narusenog mentalnog zdravlja mogu
da izazovu ili da budu izazvani funkcionalnim abdominalnim
bolom. Razgovor sa detetom o stvarima koje mu izazivaju
stres i razvoj strategija za njihovo prevazilazenje moze da
bude od koristi, kao i uveravanje deteta da bol nema ozbiljan
uzrok i da je privremen.

UravnoteZena ishrana i
pravilna hidratacija podstic¢u
zdravlje probavnog sistema i

poboljSavaju stanje organizma.

Vazno je porazgovarati sa
nutricionistom o svim
promenama koje se odnose
na ishranu.

Mentalno zdravije

Ako vase dete ima problem sa
mentalnim stanjem, npr.
anksioznost ili depresiju, vazno je
obezbediti pomoc za savladavanje
tih problema. Ne bi bilo lose
potraziti savetnika, radi podrske i
pomodi pri kontrolisanju tih stanja.

Vazno je da D)
zapamtite

Iako nema poznatog uzroka, funkcionalni
abdominalni bol je stvaran i zanemarivanje
simptoma moZe da pogorsa stanje.

Simptomi mogu da budu uznemirujudi i da
izazivaju znatan bol, ali nisu opasni i ne vode
dugoro¢nom narusavanju zdravlja deteta.

Deca sa funkcionalnim
abdominalnim bolom mogu
da budu tuzna i razocarana jer
propustaju aktivnosti, izostaju
iz Skole i ne vidaju drustvo, Sto
moze da izazove negativnost
pri suocavanju sa bolom.
Pomaganje detetu da zadrzi
pozitivan pogled na svet
moze da bude od ogromnog
znacaja.



