
Sašina pRiča

„Pati li vaše dete

od funKciOnalNog

abDominalNog
bola?”

Da li zNate?Da li zNate?

1. Nema jasan uzrok

2. Dešava se bar 4 dana mesečno u
2 meseca

3. Trajan je  

4. Može da ga izazove stres ili
anksioznost 

Šta je funKciOnalNi
abDominalNi bol?

Funkcionalni abdominalni bol je
stomačni bol sa sledećim
karakteristikama:

Funkcionalni abdominalni bol se
obično javlja kod dece uzrasta 4 – 18
godina.

Do 30% dece školskog uzrasta ima
funkcionalni abdominalni bol

 
a 80% dece se oporavi u roku od 2

godine od odlaska kod doktora!

Functional
Abdominal
Pain

Za više informacija
www.espghan.org
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To lič| na
funKciOnalNi
abDominalNi

bol

Sašina
pRiča

Sašina
pRiča Sašu uvek boli

sTomak

to nije direkTno
povezano sa

uzimanJem obRoka

…niti odLasKom 
u toAlet

Saša ima mučnine |
gLavobolJe

To zNač| česTe izosTanKe iz škole, zBog
čega se neki Sašini dRugari bRinu

Sašini roditelJi su veOma zabRinuti

Zato su otišli kod dokTora

Obavili su neke tesTove | Saš| su date bRojNe inForMacije

Saš| je pRužena uteha –
| odReđena terapija Ovo je pomogLo | roditelJima

Sad je taj bol podNošlJiv

Saša više ne izosTaje iz škole

Znakovi i simPtomi
Pored stomačnog bola, deca mogu da
se žale i na:

• Mučninu 

• GlavobolJu 

• VrTogLavicu 

• Bolovi u ekStRemitetima 

• Umor 

• ProbLeme pRi sPavanJu

Kako pomoći
Iako uzrok nije poznat, možete da

pomognete vodeći računa o:

IsHrani
SpavanJu

AkTivNosTi

MenTalNom
zDravLju OhRabRenJu /

podRšci 


